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Chers adhérents, chers sympathisants, vous étes de plus en plus nombreux a consulter notre FLASH.
C’est une vraie satisfaction et un véritable encouragement pour nous qui souhaitons vous apporter une
information pertinente et fiable. La commission vous propose le FLASH, pour vous faire mieux connaitre
I’ANR et les actions mises en ceuvre pour vous défendre. Notre but pour notre commission c’est d‘échanger
et c’est pourquoi vous pouvez maintenant nous écrire par mail a comdefense.anr@anrsiege.net.
N’hésitez pas...

Pensions de retraite : le calendrier des paiements en 2025

Ancien salarié, fonctionnaire, travailleur agricole... Vous voulez savoir quand sera versée votre pension
de retraite en 2025 ? Retrouvez sur le site « Service Public.fr » le calendrier des paiements des principales
caisses de retraite. La pension est versée en fin de mois ou en début de mois pour le mois précédent selon
les caisses. Lorsque son montant est faible, le paiement peut avoir lieu annuellement ou en une seule fois
sous la forme d'un capital.

Les calendriers publiés sur le site « Service-Public.fr » concernent I'Assurance Retraite (CNAV), le régime
Agirc-Arrco, le régime de retraite des fonctionnaires de I'Etat, celui des fonctionnaires territoriaux et
hospitaliers (CNRACL), celui des travailleurs agricoles (MSA) et la Caisse d'assurance retraite et de la santé
au travail Alsace-Moselle (Carsat).

A savoir : Le délai effectif de virement sur votre compte bancaire dépend de votre établissement financier.

Assurance maladie
remboursements

bien comprendre vos
Vaccination contre la grippe
saisonniére la campagne est
prolongée jusqu'au 28 février Vous étes perdu pour comprendre vos remboursements
en matiere de santé ? Vous trouvez que vous étes moins
pris en charge par I'Assurance maladie ? Entre les
franchises médicales et les participations forfaitaires, il est

parfois difficile de s'y retrouver.

La campagne de vaccination 2024-2025
adémarré le 15 octobre 2024 et prendra fin
le 28 février 2025 (au lieu du 31 janvier
prévu initialement). Cette décision des
autorités sanitaires intervient dans un
contexte de circulation élevée des
différents virus respiratoires dans la

Comment ¢ca marche ? Pour consulter en ligne ce que
vous avez déja payé et/ou ce qui doit I'étre, rendez-vous
sur votre compte Ameli dans la rubrique « Mes

majorité des régions. La grippe touche
chaque hiver entre 2 et 6 millions de
personnes, plus particulierement les
personnes fragiles, et est responsable
d'hospitalisations, voire de déces
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paiements », vous pouvez voir les participations déja
prélevées sur vos paiements, dans la rubrique
« Participations forfaitaires et franchises » : vous pouvez
avoir une vue d'ensemble sur tous les prélevements
effectués sur I'année en cours, participations forfaitaires et
franchises, en fonction des actes que vous avez effectués.
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Projet de loi de financement de la sécurité sociale pour 2025

Que contient le projet de budget de la sécurité sociale qui prévoit en 2025 un déficit social dépassant 22
milliards d'euros ?

Le 3 février 2025 a I'Assemblée nationale, la ministre du travail, de la santé, des solidarités et des familles
a détaillé les modifications qui y seront apportées :

 Le déficit de la sécurité sociale sera supérieur a 22 milliards d'euros (Md€) en 2025- contre 16 Md€ dans
le texte initial et aprés 18,2 Md€ en 2024. Avec la censure du gouvernement de Michel Barnier en
décembre 2024, des mesures ont été abandonnées comme la revalorisation différenciée des pensions
de retraite de base. Toutes les pensions ont été finalement augmentées de 2,2% au 1er janvier 2025, a
hauteur de l'inflation

+ L'objectif national de dépenses d'Assurance maladie (Ondam) connaitra en 2025 une hausse de 3,4%
(9 Md€ de plus qu'en 2024). L’'Ondam hospitalier augmentera de 3,8%, en hausse par rapport a ce qui
était prévu a l'automne 2024

+ Le fonds d'urgence de 100 millions d'euros pour les Ehpads introduit par les sénateurs sera triplé.

Nous mettrons a jour ces informations des que le gouvernement aura engagé sa responsabilité sur
I'ensemble du PLFSS amende.

Comment choisir un fournisseur Livret A et LEP : baisse des taux de
d'électricité ou de gaz ou en changer ? rémunération a compter du 1er février 2025

Vous pouvez changer de fournisseur

o ) A compter du 1er février 2025 :
d'électricité et/ou de gaz autant de fois que vous

le souhaitez. Vous pouvez également revenir « Le taux d'intérét annuel du livret A est fixé a 2,4 %
chez votre ancien fournisseur. Il n'y a pas de (contre 3 % entre le Ter février 2023 et le 31 janvier
durée minimale d'engagement. 2025) ;

Qui peut m'aider ? Energie-Info : Service * Le taux dintérét annuel du livret d'épargne
dinformation pour les consommateurs populaire (LEP) est fixé a 3,5 % (contre 4 % entre
d'électricité et de gaz naturel le 1er aolt 2024 et le 31 janvier 2025).
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Les travaux de la commission défense

La derniére réunion du 22 janvier 2025 a permis de commencer a travailler sur notre motion 2025. Ce
projet de motion sera présenté au Conseil d’Administration d’avril puis au vote de I’Assemblée
générale de juin. Elle constitue le document de référence permettant a nos groupes de pouvoir
exposer nos revendications a leurs élus et partenaires et tenter de les convaincre. A la recherche
désespérée de ressources, certains ministres, des politiques, des économistes relayés par les
médias prennent pour cible les retraités devenus a leurs yeux la variable d’ajustement idéale,
n’hésitant pas a user d’arguments discutables.

Nos valeurs

SENTRAIDER - SE DEFENDRE - SE RETROUVER - SE PREMUNIR - SINFORMER

Ce flash, visible sur le site public, a pour but de promouvoir ’'ANR en mettant en avant les actions de la
Commission Défense, pour la contacter : comdefense.anr@anrsiege.net
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